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                         лаборатории_психология и психофизиология творчества
1) тема научно-исследовательской работы подразделения, в которую включена индивидуальная тема: Психологические и психофизиологические закономерности творческого процесса.
2) индивидуальная тема научно-исследовательской работы: Изучение взаимодействия познавательных способностей и личностных особенностей человека и закономерностей их проявления. Изучение влияния творческой активности в качестве совладающего поведения на  характер взаимосвязи между креативностью и тревожностью.  

3) результаты  научно-исследовательской работы: 

За протекший период научно-исследовательская работа велась в двух направлениях. В первом направление  была исследована взаимосвязь интеллекта и механизмов психологической защиты. В ходе эмпирического исследования было обнаружено, что взаимосвязь уровня интеллекта и механизмов психологической защиты носит сложный, нелинейный характер. Нелинейный характер проявляется в наличии связи между психометрическим интеллектом и механизмами психологической защиты внутри групп, различающихся по уровню IQ, при отсутствии взаимосвязи между данными параметрами на общей выборке. Обнаружено, что каждой группе присущи характерные именно для неё связи между различными механизмами защиты и IQ. Выявлена общая связь между IQ и интеллектуализацией для крайних групп, которая имеет разную направленность (в низкой группе – отрицательная корреляция, в высокой группе – положительная) и разное психологическое содержание, опосредованное степенью развития аналитических способностей, определяющих адаптивность данной защиты. 

Выявлено, что нелинейность также проявляется в большем количестве связей защитных механизмов друг с другом, и защитных механизмов с базовыми личностными свойствами в крайних группах по уровню интеллекта, по сравнению со средней.

Средневысокому уровню интеллекта соответствуют большая вариативность в использовании защит и более адаптивные формы их проявления. Для всех групп обнаруживается общая взаимосвязь между МПЗ «проекция - замещение» и «регрессия-компенсация», что характерно для возраста испытуемых, участвовавших в исследовании (от 18 до 21 года). Эта взаимосвязь проявляется в крайних группах в менее адаптивных защитных формах поведения в силу их большей выраженности и особенностей взаимосвязей с другими МПЗ. Так, в группе с низким уровнем IQ связь защитного комплекса «проекция - замещение» с регрессией усиливает дезадаптивность проявления защитного поведения по сравнению с другими группами. 

В ходе анализа была обнаружена специфическая, характерная только для крайних групп связь между проекцией и компенсацией (в научной литературе описывается как проективная идентификация). Использование этого защитного комплекса подтверждает предположение о том, что для высокоителлектуальных и низкоинтеллектуальных испытуемых характерны менее адаптивные формы защитного поведения, чем для испытуемых средней группы, поскольку данный защитный процесс препятствует успешной адаптации. 

В ходе эмпирического исследования было выявлено, что характер взаимосвязей между отдельными МПЗ, образующими защитно-адаптивные комплексы, определяет специфические и качественные отличия испытуемых каждой группы.

Были выявлены целостные паттерны МПЗ в зависимости от уровня психометрического интеллекта, в основном характерные для крайних групп; наибольшее количество обнаружено в высокой группе, что указывает на устойчивую сцепленность между МПЗ и стереотипизацию защитного поведения, препятствующие успешной адаптации.

Обнаружено, что уровень интеллекта выступает в качестве модератора, связывающего паттерны МПЗ с базовыми личностными свойствами, и обуславливает количество взаимосвязей между данными параметрами. Выделен паттерн МПЗ (вытеснение, идентификация через идеализацию и реактивное образование), который связан с проявлениями четырех базовых личностных черт (нейротизм, экстраверсия, дружелюбие, добросовестность) в группе с высоким уровнем интеллекта. Выявлено, что для испытуемых высокой группы основными защитными механизмами являются либо вытеснение (при формировании  положительного полюса таких базовых личностных свойств, как нейротизм, экстраверсия, дружелюбие, добросовестность), либо защитный адаптивный комплекс регрессия – компенсация - реактивное образование, который участвует в формировании отрицательного полюса этих же базовых личностных свойств. Эти механизмы защиты могут быть определяющими в степени адаптивности поведения, характерного для данной группы, так как стереотипное использование одних и тех же сочетаний МПЗ в различных ситуациях может вызвать проблемы в различных сферах жизни.   
        Второе направление было посвящено изучению  влияния творческой активности в качестве совладающего поведения на  характер взаимосвязи между креативностью и тревожностью Процесс творческой активности рассматривался как совладающее  поведение,   приводящий к снижению уровня тревожности, который может содействовать или противодействовать проявлению креативности.  Эти предположения были выстроены на неоднозначной связи  между тревожностью и креативностью, которые были обнаружены в ряде экспериментальных работ. Предполагалась нелинейная взаимосвязь между креативностью и тревожностью. Данное предположение опиралось на теорию Ю.А.Ханина «зону оптимального функционирования», согласно которой оптимум тревожности имеет индивидуальный характер: некоторые люди достигают наилучших результатов при минимальном уровне возбуждения, другие – при высоком и среднем (Ханин, 1980).  Ожидалось, что  характер взаимосвязи между тревожностью и креативностью  имеет такую же тенденцию.  С одной стороны, предполагалось позитивное влияние тревожности на креативность в определенном диапазоне, которая способствует мобилизации активности и достижения наилучшего результата.

-     Методические результаты: отработана процедура, актуализирующая творческую активность в виде художественной экспрессии, с помощью которой предполагалось преобразовать эмоциональное состояние испытуемых, и могла представлять собой  формы эмоционально-ориентированные психологического совладания.
        Процедура, состояла из трех упражнений, каждое из которых имело свою смысловую нагрузку. Так первое упражнение,  направлено на совладание с критическим компанентом, который препятствует проявлению творческой активности. Существуют теоретические и экспериментальные данные, показывающие, что критика и самокритика препятствуют проявлению творческого потенциала. (А.Маслоу, А.Минделл, Ю.Д.Бабаева). В этом упражнение была предпринята попытка преодоление самокритики, препятствующей проявлению творческой активности. Во втором упражнение предполагалось воспроизвести проблемную ситуацию, а затем отреагировать негативные эмоции по средствам художественной экспрессии. Выражение чувств, принято считать достаточно эффективным способом преодоления стресса; исключения составляют лишь открытые проявления агрессивности в силу ее асоциальной направленности  В данном случае, художественная экспрессия рассматривалась как эмоционально-экспрессивная форма преодоления, которая позволяет выражение негативных эмоций социально приемлемым образом. Третье упражнение, которое было направлено на осознание эмоционального ресурса и использование его при решении проблемной ситуации. Упражнение состояло из нескольких этапов, на каждом из которых осуществлялась  разного рода работа с внутренним состоянием в разных модальностях.  Основным этапом работы с эмоциональным состоянием испытуемых, выступило  проявление творческой активности в виде художественной экспрессии.

       В ходе эмпирического исследования были  выявлены тенденции, позволяющие рассмотреть процедуру актуализирующую творческую активность в качестве совладающего поведения, на что указывает  значимый сдвиг между показателями вербальной и невербальной креативности на втором этапе исследования, а также  положительная взаимосвязь невербальной креативности с личностной тревожностью. Также было обнаружено, что количество связей между различными механизмами защиты на втором этапе уменьшилось в два раза, и имеют три общие взаимосвязи. Эт позволяет нам говорить о меньшей сцепленности между МПЗ на втором этапе по сравнению с первым этапом, что может быть обусловлено отсутствием необходимости прибегать к защитно-адаптивным комплексам, вследствие улучшения эмоционального состояния испытуемых.
       На основе полученных результатов, можно  говорить о  позитивном влиянии личностной тревожности на  невербальную креативность в определенном диапазоне (для испытуемых с низким уровнем личностной тревожности). Для вербальной креативности наблюдалась противоположная тенденция в группе испытуемых этой же группы: чем выше уровень личностной и реактивной тревожности, тем ниже показатели вербальной тревожности. Таким образом, можно говорить о «зоне оптимального функционирования» для невербальной креативности, в отличие от вербальной креативности.  
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-участие в грантах:

 РГНФ № 06-06-00158А «Развитие способностей в социальной среде:        предсказания структурно-динамической теории», 2005 – 2007 г., (исполнитель),

РГНФ №06-06-00183А «Помощь и противодествие в творческой интеллектуальной деятельности человека» 200-2007г., (исполитель),

РГНФ № 07-06-00250А «Разработка теоретической модели и методов измерения эмоционального интеллекта» 2007-2009г (исполнитель),
- защита диссертационной работы  по теме  «Взаимосвязь интеллекта и механизмов психологической защиты»,  ИПРАН, 2004г.
4) - 

5)  участие в организации научных конференций:
- международных конференций « Творчество: взгляд с разных сторон» (Звенигород), 2005г, член организационного комитета,
- международных конференций «Процессуально-ориентированной терапии» (Санкт-Петербурге)2005,член организационного комитета.
6) рецензирование кандидатских диссертаций:
 - Богомоловой М.В. по теме: « Влияние обогащенной образовательной среды на интеллектуальное и креативное развитие детей старшего дошкольного возраста» на предзащите», ИПРАН ,2007,

 - Есин И.Б «Специфика эмоционально слуха и эмоциональной экспрессивности речи у      представителей различных профессий», ИП им. Л..С..Выготского РГГУ, 2006г.
-   выступление в СМИ с целью популяризации психологических знаний;
участие в программе «Доброе утро» на первом канале Центрального телевидения 2005г.;
участие на канале TDK в программе «Женский взгляд», 2003 г.  
7) участие в работе научных конференций:
 Международная  конференция «Новые методы в исследованиях художественного творчества», Москва, 2007г. Устное сообщение по теме: «Творческая активность как совладающее поведение: опыт исследования».
8)-
9)  -
Дата, Подпись сотрудника

Мотивированное заключение  зав. лабораторией.
_____________________________________________________________________________ (соответствует занимаемой должности;  не соответствует занимаемой должности; соответствует занимаемой должности при определенных условиях…)

рекомендуется аттестовать на __________________(1 год;  2 года;  3 года). 
Дата, Подпись  зав. лабораторией.

