Отчет о научной работе за  2007 год Князевой  Т.С., с.н.с. лаб. психологии и психофизиологии творчества

Тема исследования: «моторика и личность»

Цель работы: Исследование взаимосвязи моторных и психологических характеристик  человека

Гипотеза исследования:   Параметры моторики являются информативными для прогноза  психологических характеристик человека. 

В эмпирическом исследовании приняли участие  64 взрослых здоровых испытуемых в возрасте от 20 до 60 лет, имеющих различные профессии и род деятельности.    Группа из 3-4 экспертов    оценила моторные особенности испытуемых по предварительно разработанной   «экспертной  карте  оценки моторики». В качестве экспертов выступили  специалисты – практики в области выразительного движения и телесно-ориентированной терапии. Эксперты ориентировались, в основном, на типичные, то есть преобладающие обыденные особенности  движения испытуемых: это были формы стояния, ходьбы, бега.  Эксперты оценивали каждого испытуемого по ряду шкал, в каждой из которых степень выраженности признака могла варьировать от одного до четырех.   Первые четыре шкалы касались «типа» моторики: сагиттальный, фронтальный, закрытый и открытый (свободный).  При разделении   центра тяжести (динамичный, статичный) ижения тиы, 









































































кенные      крещенысь за пол ногамиаютсялужат тем зримым языком, посредством которого происходит невербальная коммуникацм






 испытуемых «по типам»,  эксперты опирались на  признаки, описанные в работе О.В.Протопоповой.    Кроме     пространственно-плоскостных характеристик, были выделены  параметры, связанные с состоянием мышечного тонуса испытуемых: (жесткий, вялый, эластично-пружинный),  а также те, которые отражали динамику центра тяжести (динамичный, статичный),  его характерную локализацию в движении (впереди или отстающий). Еще одна группа показателей характеризовала типичную для данного испытуемого  направленность  движения: направлено ли движение «во вне», к миру  или же оно больше обращено «во внутрь» или же испытуемому свойственна нейтральная отстраненность в движении. 

Эти же испытуемые  тестировались по психологическим методикам, направленным на выявление индивидно-личностных особенностей человека. Использовались следующие тестовые методики: опросник формально-динамических свойств человека (ОФДСИ, В.М.Русалов), опросник черт характера (ОЧХ, В.М.Русалов, О.Н. Манолова), методика исследования психологических защит (Индекс жизненного стиля Плутчика-Келлермана), Самоактуализационный тест (САТ, Л.Я. Гозман, М.В. Кроз, М.В.Латинская).

Основные результаты

1. Выделенные моторные  шкалы обнаружили хорошую  дифференцирующую способность. Широкий диапазон экспертных оценок (от минимума  до максимума), отражающийся в больших стандартных отклонениях,  свидетельствуют о том, что выделенные шкалы «работают», по ним можно разделить испытуемых в соответствии с  особенностями их моторной сферы.  

2. Выявлены статистически достоверные связи между моторными  параметрами и  психологическими особенностями    личности.   Значимые связи получены не только со «стержневыми плоскостями», но и с «новыми» признаками: динамикой центра тяжести,  состоянием мышечного тонуса и др.  Получены корреляции этих признаков с формально-динамическими характеристиками (во всех трех сферах – психомоторной, коммуникативной, интеллектуальной), с характерологическими особенностями и защитными механизмами, с рядом шкал самоактуализационного теста.      

3. Проведенное исследование  позволяет расширить  представление о возрастных границах психомоторной типологии, полученной в исследовании О.В.Протопоповой.  Было показано, что выделенные психомоторные типы можно выделить и в выборке взрослых здоровых испытуемых.   Это позволяет говорить об инвариантности выделенных показателей моторики.    

4. В то же время,  проведенное исследование позволило осуществить более тонкую градацию  моторной типологии. Были выделены смешанные типы, каждый из которых  оказался, связан  со своим «набором» психологических черт. Например, присутствие в моторике черт свободного типа, независимо от того, с каким другим типом он сочетается,  является, в целом, положительным явлением:  отражает степень активного взаимодействия личности с миром, гибкость ее установок.

5. Регрессионный  и кластерный анализ данных показали, что структура моторного типа сложнее, чем предполагалось вначале.  Кроме признаков, характеризующих стержневые плоскости движения, туда входят и другие  параметры -  состояние мышечного тонуса, динамика центра тяжести,  общая направленность движения.

Обнаруженные статистически достоверные  связи между  моторными и психологическими особенностями, высокая эффективность прогноза психологических характеристик по моторным признакам, позволяют сделать вывод о психологической  информативности рассматриваемых моторных показателей. Тесная связь между  большинством  психологических и моторных шкал  дает основание  заключить, что в общей структуре моторики отражаются  не только  индивидно-темпераментальные свойства, что является  наиболее ожидаемым результатом, но и характерологические, личностно- смысловые, мотивационные характеристики.  Кроме отражения формально-динамических особенностей,  моторика несет  информацию и о содержательной стороне психической жизни.  

                Добавление к отчету.                                          

Пояснение к таблицам. В верхней строке указаны  названия параметров моторики (зависимые переменные), ниже - названия тестовых шкал (предикторы - независимые переменные), веса предикторов,  коэффициенты корреляции моторики и предикторов. В последней строке - коэффициент корреляции между прогнозом и предикторами.

CTD    Центр тяжести динамичный;                     Вес  Кор     

HZA    ОЧХ Застревание;                              48   -33 ** 

ISM    ОФДСИ Скорость психомоторная;                 47   +33 **
PZC    Защита Регрессия;                             05   -27 * 
IPA    ОФДСИ Индекс психомоторной активности;        00   +27 *
HVO    ОЧХ Возбудимость;                             00   -26 *
Кор    468(N=63)Код CTD.

CTS    Центр тяжести статичный;                      Вес  Кор     

IPA    ОФДСИ Индекс психомоторной активности;        85   -44 ***
ISM    ОФДСИ Скорость психомоторная;                 15   -39 ***
IRM    ОФДСИ Эргичность психомоторная;               00   -34 ***
IOA    ОФДСИ Индекс общей активности;                00   -28 *
IAD    ОФДСИ Индекс общей адаптивности;              00   -22 

Кор    454(N=63)Код CTS.

CTV    Центр тяжести, устремленный вперед;           Вес  Кор     

IAD    ОФДСИ Индекс общей адаптивности;              51   +38 ***
ISM    ОФДСИ Скорость психомоторная;                 43   +38 ***
IPA    ОФДСИ Индекс психомоторной активности;        06   +37 ***
IOA    ОФДСИ Индекс общей активности;                00   +36 ***
PZB    Защита Вытеснение;                            00   -27 *
Кор    429(N=63)Код CTV.

CTZ    Центр тяжести отстающий;                      Вес  Кор     

IPA    ОФДСИ Индекс психомоторной активности;        61   -42 ***
IRI    ОФДСИ Эргичность интеллектуальная;            38   -36 ***
IOA    ОФДСИ Индекс общей активности;                01   -39 ***
IIA    ОФДСИ Индекс интеллектуальной активности;     00   -35 ***
IAD    ОФДСИ Индекс общей адаптивности;              00   -34 ***
Кор    534(N=63)Код CTZ.

ZDT    Закрытый тип моторики;                        Вес  Кор     

ISM    ОФДСИ Скорость психомоторная;                 52   -31 *
SSV    САТ Ценностные ориентации;                    42   -33 **
SSR    САТ Самоуважение;                             05   -28 *
HEM    ОЧХ Эмотивность;                              00   +26 *
HGI    ОЧХ Гипертимность;                            00   -26 *
Кор      417(N=63)Код ZDT.
FRZ    Фронтально-закрытый тип моторики;             Вес  Кор     

PZA    Защита Oтрицание;                             60   +31 *
HTR    ОЧХ Тревожность;                              19   +26 *
SEX    САТ Гибкость поведения;                       14   -28 *
STC    САТ Ориентация во времени;                    07   -26 *
PZH    Защита Реактивное образование;                01   +28 *
Кор    454(N=63)Код FRZ.
SAZ    Сагитально - закрытий тип моторики;           Вес  Кор     

IPC    ОФДСИ Пластичность коммуникативная;           97   -40 ***
ICA    ОФДСИ Индекс коммуникативной активности;      03   -32 **
PZF    Защита Замещение;                             00   +29 *
HDI    ОЧХ Дистимность;                              00   +26 *
ISC    ОФДСИ Скорость коммуникативная;               00   -23 

Кор    408(N=63)Код SAZ.

SVT    Свободный тип моторики;                       Вес  Кор     

ISM    ОФДСИ Скорость психомоторная;                 54   +39 **
IOA    ОФДСИ Индекс общей активности;                46   +38 **
IAD    ОФДСИ Индекс общей адаптивности;              00   +37 **
IPA    ОФДСИ Индекс психомоторной активности;        00   +35 **
PZB    Защита Вытеснение;                            00   -35 **

FRT    Свободно - Фронтальный тип моторики;          Вес  Кор     

HDE    ОЧХ Демонстративность;                        47   +38 **
HGI    ОЧХ Гипертимность;                            40   +39 **
ISC    ОФДСИ Скорость коммуникативная;               12   +33 **
ICA    ОФДСИ Индекс коммуникативной активности;      01   +33 **
PZC    Защита Регрессия;                             00   -31 *
Кор    514(N=63)Код FRT.

STP    Свободно-Сагиттальный тип моторики;           Вес  Кор     

IIA    ОФДСИ Индекс интеллектуальной активности;     47   +36 ** 
IEM    ОФДСИ Эмоциональность психомоторная;          27   -33 **
SSV    САТ Ценностные ориентации;                    19   +30 *
ISI    ОФДСИ Скорость интеллектуальная;              07   +27 *
SSP    САТ Спонтанность;                             00   +39 *
Кор    529(N=63)Код STP.

NIN    Направленность движения вовнутрь;             Вес  Кор     

HGI    ОЧХ Гипертимность;                            54   -31 *
IOE    ОФДСИ Индекс общей эмоциональности;           44   -35 **
IEI    ОФДСИ Эмоциональность интеллектуальная;       02   -31 *
HZA    ОЧХ Застревание;                              00   -28 *
IEM    ОФДСИ Эмоциональность психомоторная;          00   -24 * 

Кор    540(N=63)Код NIN.

NNE    Нейтральная направленность движения;          Вес  Кор     

SFR    САТ Сензитивность;                            31   +24 *
PZB    Защита Вытеснение;                            24   -18 

IPC    ОФДСИ Пластичность коммуникативная;           20   -20 

IEC    ОФДСИ Эмоциональность коммуникативная;        18   +17 

SAG    САТ Принятие агрессии;                        06   +17 

Кор    394(N=63)Код NNE.

NOU    Направленность движения вовне;                Вес  Кор     

ISC    ОФДСИ Скорость коммуникативная;               81   +45 ***
IPC    ОФДСИ Пластичность коммуникативная;           18   +36 **
IOA    ОФДСИ Индекс общей активности;                00   +35 **
HGI    ОЧХ Гипертимность;                            00   +34 **
IAD    ОФДСИ Индекс общей адаптивности;              00   +33 **
Кор    487(N=63)Код NOU.

EUP    Преобладание эластичного тонуса;              Вес  Кор     

IAD    ОФДСИ Индекс общей адаптивности;              69   +39 **
IOA    ОФДСИ Индекс общей активности;                31   +38 **
ISC    ОФДСИ Скорость коммуникативная;               00   +36 **
IPA    ОФДСИ Индекс психомоторной активности;        00   +36 **
ISM    ОФДСИ Скорость психомоторная;                 00   +34 **
Кор    393(N=63)Код EUP.

TOJ    Преобладание жесткого тонуса;                 Вес  Кор     

SNC    САТ Представления о природе человека;         38   +17 

IPC    ОФДСИ Пластичность коммуникативная;           20   -17 

IEM    ОФДСИ Эмоциональность психомоторная;          20   -14 

HTS    ОЧХ Циклотимность;                            17   +16 

PZC    Защита Регрессия;                             06   +14 

Кор    379(N=63)Код TOJ.

TOV    Преобладание вялого тонуса;                   Вес  Кор     

HEK    ОЧХ Экзальтированность;                       47   +38 **
IEM    ОФДСИ Эмоциональность психомоторная;          25   -21 

SSV    САТ Ценностные ориентации;                    14   -23 

IRI    ОФДСИ Эргичность интеллектуальная;            11   -24 *
ISM    ОФДСИ Скорость психомоторная;                 03   -25 * 

Кор    599(N=63)Код TOV.

Критические значения коэффициентов корреляции для  выборки  N=63

 *.24 при p<0.05;   **.32 при  p< 0.01;   ***.40 при p< 0.001,       

