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Психометрический анализ опросника ЭмИн.

1. Структура опросника

Опросник измеряет эмоциональный интеллект (ЭИ), который трактуется как способность к пониманию своих и чужих эмоций и управлению ими. В структуре ЭИ выделяется межличностный ЭИ (МЭИ) - понимание эмоций других людей и управление ими, внутриличностный ЭИ (ВЭИ) - понимание собственных эмоций и управление ими, способность к пониманию своих и чужих эмоций (ПЭ), способность к управлению своими и чужими эмоциями (УЭ) . Опросник ЭмИн даёт баллы по двум субшкалам, измеряющим различные аспекты МЭИ, и по трём субшкалам, измеряющим различные аспекты ВЭИ. Значения по шкалам МЭИ и ВЭИ получаются путём простого суммирования соответствующих субшкал, то есть 

МЭИ = МП + МУ 

ВЭИ = ВП + ВУ + ВЭ

Другой способ суммирования субшкал даёт ещё две шкалы – ПЭ и УЭ.

ПЭ = МП + ВП

УЭ = МУ + ВУ + ВЭ

Возможно также использование показатели общего эмоционального и интеллекта:

ОЭИ = МП + МУ + ВП + ВУ + ВЭ
Межличностный ЭИ
Шкала МП. Понимание чужих эмоций. Способность понимать эмоциональное состояние человека на основе внешних проявлений эмоций (мимика, жестикуляция, звучание голоса) и/или интуитивно; чуткость к внутренним состояниям других людей.

Шкала МУ. Управление чужими эмоциями. Способность вызывать у других людей те или иные эмоции, снижать интенсивность нежелательных эмоций. Возможно, склонность к манипулированию людьми.

Внутриличностный ЭИ

Шкала ВП. Понимание своих эмоций. Способность к осознанию своих эмоций: их распознавание и идентификация, понимание причин, способность к вербальному описанию.

Шкала ВУ. Управление своими эмоциями. Способность и потребность управлять своими эмоциями, вызывать и поддерживать желательные эмоции и держать под контролем нежелательные. 

Шкала ВЭ. Контроль экспрессии. Способность контролировать внешние проявления своих эмоций.

2. Внутренняя согласованность. Показатели α Кронбаха рассчитаны по 479 испытуемых.

	МП
	МУ
	ВП
	ВУ
	ВЭ
	МЭИ
	ВЭИ
	ПЭ
	УЭ
	ОЭИ

	0,76
	0,71
	0,74
	0,70
	0,60
	0,81
	0,80
	0,81
	0,78
	0,86


3. Соответствие эмпирической факторной структуры шкалам опросника. Был проведён факторный анализ пунктов опросника с вращением по методу варимакс.

График собственных значений факторов.

[image: image1.emf]Scree Plot


Component Number


46


43


40


37


34


31


28


25


22


19


16


13


10


7


4


1


Eigenvalue


8


6


4


2


0




Scree Plot

Component Number

46 43 40 37 34 31 28 25 22 19 16 13 10 7 4 1

Eigenvalue

8

6

4

2

0


Результаты 2-факторного решения

	
	До вращения
	После вращения

	Факторы
	Собственные значения
	Процент объясняемой дисперсии
	Кумулятивный процент  объясняемой дисперсии
	Собственные значения
	Процент объясняемой дисперсии
	Кумулятивный процент  объясняемой дисперсии

	1
	7,510
	16,327
	16,327
	5,368
	11,669
	11,669

	2
	3,160
	6,869
	23,195
	5,302
	11,527
	23,195


Матрица факторных нагрузок после вращения, 2-факторное решение. Представлены нагрузки с абсолютным значением больше 0,4.

	№ утверждения
	Субшкала и ключ
	Факторы

	
	
	1 ВЭИ
	2 МЭИ

	1
	мп+
	
	,522

	2
	му-
	
	

	3
	мп+
	
	,573

	4
	ву+
	-,427
	

	5
	му-
	
	-,407

	6
	вэ-
	,472
	

	7
	вп+
	
	

	8
	вп-
	
	

	9
	му+
	
	,525

	10
	вэ-
	
	

	11
	мп+
	
	,461

	12
	ву-
	
	

	13
	мп+
	
	,415

	14
	вп+
	-,417
	


	15
	му+
	
	,580

	16
	вэ-
	
	

	17
	му+
	
	,547

	18
	вп-
	,460
	

	19
	вэ+
	
	

	20
	мп+
	
	,646

	21
	вэ+
	-,430
	

	22
	вп-
	,561
	

	23
	вэ+
	-,437
	

	24
	му+
	
	

	25
	ву+
	
	

	26
	вп+
	
	

	27
	мп+
	
	,543

	28
	ву+
	-,519
	

	29
	мп+
	
	,418

	30
	му-
	
	-,469

	31
	вп-
	
	

	32
	мп+
	
	,548

	33
	ву-
	,578
	

	34
	мп+
	
	,506

	35
	вп-
	
	

	36
	му+
	
	,430

	37
	ву+
	-,604
	

	38
	мп-
	
	-,446

	39
	вэ-
	,460
	

	40
	му-
	
	

	41
	вп-
	,514
	

	42
	мп-
	
	

	43
	ву-
	
	

	44
	му-
	
	

	45
	вп-
	,559
	

	46
	мп-
	
	


Результаты 5-факторного решения

	
	До вращения
	После вращения

	Факторы
	Собственные значения
	Процент объясняемой дисперсии
	Кумулятивный процент  объясняемой дисперсии
	Собственные значения
	Процент объясняемой дисперсии
	Кумулятивный процент  объясняемой дисперсии

	1
	7,510
	16,327
	16,327
	4,112
	8,939
	8,939

	2
	3,160
	6,869
	23,195
	3,925
	8,532
	17,471

	3
	2,338
	5,082
	28,278
	3,387
	7,363
	24,833

	4
	2,215
	4,815
	33,092
	3,202
	6,961
	31,795

	5
	1,757
	3,820
	36,913
	2,354
	5,118
	36,913


Матрица факторных нагрузок после вращения,  5-факторное решение. Представлены нагрузки с абсолютным значением больше 0,4.

	№ утверждения
	Субшкала и ключ
	Факторы

	
	
	1 МП
	2 ВП
	3 МУ
	4 ВЭ
	5 ВУ

	1
	мп+
	,530
	
	
	
	

	2
	му-
	
	
	,613
	
	

	3
	мп+
	,626
	
	
	
	

	4
	ву+
	
	
	
	
	,614

	5
	му-
	
	
	,448
	
	

	6
	вэ-
	
	,418
	
	
	

	7
	вп+
	
	
	
	
	

	8
	вп-
	
	,455
	
	
	

	9
	му+
	
	
	-,421
	
	

	10
	вэ-
	
	
	
	
	,430

	11
	мп+
	,492
	
	
	
	

	12
	ву-
	
	
	
	
	

	13
	мп+
	,454
	
	
	
	

	14
	вп+
	
	-,476
	
	
	

	15
	му+
	
	
	-,498
	
	

	16
	вэ-
	
	
	
	,410
	

	17
	му+
	
	
	-,557
	
	

	18
	вп-
	
	,498
	
	
	

	19
	вэ+
	
	
	
	-,429
	

	20
	мп+
	,701
	
	
	
	

	21
	вэ+
	
	
	
	-,723
	

	22
	вп-
	
	,677
	
	
	

	23
	вэ+
	
	
	
	-,583
	

	24
	му+
	
	
	
	
	

	25
	ву+
	
	
	
	
	,661

	26
	вп+
	
	-,557
	
	
	

	27
	мп+
	,518
	
	
	
	

	28
	ву+
	
	
	
	
	

	29
	мп+
	,429
	
	
	
	

	30
	му-
	-,407
	
	
	
	

	31
	вп-
	
	
	
	
	

	32
	мп+
	,617
	
	
	
	

	33
	ву-
	
	
	
	
	-,501

	34
	мп+
	,554
	
	
	
	

	35
	вп-
	
	
	,461
	
	

	36
	му+
	
	
	-,552
	
	

	37
	ву+
	
	
	
	-,666
	

	38
	мп-
	-,432
	
	
	
	

	39
	вэ-
	
	
	
	,604
	

	40
	му-
	
	
	,545
	
	

	41
	вп-
	
	,495
	
	
	

	42
	мп-
	-,418
	
	
	
	

	43
	ву-
	
	
	
	
	

	44
	му-
	
	
	,532
	
	

	45
	вп-
	
	,676
	
	
	

	46
	мп-
	
	,472
	
	
	


Видеотест на ЭИ

Будут описаны стимульный материал, принципы подсчёта тестовых баллов. Внутренняя согласованность теста по 64 испытуемым α = 0,75.

Тест ЭмКреа на эмоциональную креативность 

Основная идея: испытуемые должны порождать оригинальные идеи при работе с эмоционально нагруженным материалом. Продукция испытуемых оценивается по оригинальности, беглости и гибкости.

Пройдено два этапа разработки. Первая версия:

МЕТОДИКА измерения ЭмКр.

Инструкция: Вам предложено 9 заданий, для выполнения каждого отводится три минуты.  Дайте, пожалуйста, на каждое задание по несколько ответов, состоящих из двух – трех предложений, описывающих суть вашей идеи. 

ПРИДУМАЙТЕ:

1. Как можно настроить себя на удачное собеседование с незнакомым Вам человеком (представителем администрации) при приеме на работу.

2. Упражнение, направленное на снятие гнева и агрессии после неприятного для Вас разговора.

3. Радиорекламу на тему «Как настроиться на активную и веселую жизнь, когда тебя бросил муж (жена)».

4. Способы  сохранения душевного равновесия, когда Вы торопитесь, и у Вас ничего не получается.

5. Рекламу на плакатах, которые будут размещены в женских консультации,  с целью  формирования положительного настроя в отношении предстоящих родов у беременных женщин.

6. Способы снижения страха и тревоги для пассажиров авиатранспорта.

7. Способы снижения агрессивности водителя за рулём.

8.  Многим людям приходится проходить очень неприятные и болезненные   медицинские процедуры. Перед такой процедурой и во время неё они могут испытывать такие чувства, как страх, сильное напряжение, смущение. 

Какими способами медработник может воздействовать на пациента, чтобы он смог преодолеть эти чувства? 

9. Видеоролик с рекламой на тему «Как настроиться на успешную работу, когда плохое настроение»

Первая версия была проведена на 82 испытуемых в возрасте от 19 до 21 года, учащихся по гуманитарным и техническим специальностям. Основные результаты:

Средние и стандартные отклонения по полу

	пол
	
	возраст
	ЭмКр беглость
	ЭмКр гибкость
	ЭмКр оригинальность
	ЭмКр

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	женщины
(43 исп)

	среднее
	19,42
	21,49
	12,63
	4,26
	38,37

	
	Количество
	43
	43
	43
	43
	43

	
	стандартное отклонение
	,73
	6,40
	4,35
	2,09
	11,83

	Мужчины
	среднее
	19,82
	24,49
	14,87
	5,77
	45,13

	(39 исп)
	стандартное отклонение
	,82
	7,75
	5,75
	2,54
	14,84

	Общее
	среднее
	19,61
	22,91
	13,70
	4,98
	41,59

	
	стандартное отклонение
	,80
	7,19
	5,16
	2,42
	13,69


Корреляции с опросником ЭмИн.

Показатели корреляции эмоциональной креативности с эмоциональным интеллектом по критерию Стьюдента и их значимость
	
	
	МП
	МУ
	ВП
	ВУ
	ВЭ
	МЭИ
	ВЭИ
	ПЭ
	УЭ

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Эмоциональная креативность беглость
	Коэффициент корреляции  
	-,181
	-,102
	,010
	-,249
	-,108
	-,166
	-,144
	-,123
	-,212

	
	Значимость
	,104
	,361
	,928
	,024
	,336
	,135
	,198
	,270
	,056

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Эмоциональная креативность гибкость
	Коэффициент корреляции  
	-,112
	-,062
	-,003
	-,198
	-,015
	-,099
	-,083
	-,086
	-,128

	
	Значимость
	,318
	,578
	,981
	,074
	,894
	,375
	,461
	,441
	,251

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Эмоциональная креативность оригинальность
	Коэффициент корреляции  
	-,040
	-,086
	,007
	-,195
	-,133
	-,070
	-,142
	-,023
	-,181

	
	Значимость
	,721
	,442
	,952
	,079
	,235
	,535
	,202
	,839
	,104

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Эмоциональная креативность
	Коэффициент корреляции  
	-,138
	-,103
	,006
	-,239
	-,094
	-,138
	-,137
	-,095
	-,202

	
	Значимость
	,216
	,356
	,955
	,031
	,403
	,216
	,220
	,394
	,068

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                                                       Корреляции ЭмКреа с общей креативностью
	
	
	Общая креативность беглость
	Общая креативность гибкость
	Общая креативность оригинальность
	Общая креативность

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Эмоциональная креативность беглость 
	Коэффициент корреляции
	,130
	,075
	,089
	,116

	
	значимость
	,243
	,504
	,424
	,299

	
	
	
	
	
	

	Эмоциональная креативность гибкость
	Коэффициент корреляции
	-,021
	-,048
	,030
	-,008

	
	значимость
	,851
	,667
	,791
	,940

	
	
	
	
	
	

	Эмоциональная креативность оригинальность
	Коэффициент корреляции
	,142
	,091
	,241
	,165

	
	значимость
	,202
	,415
	,029
	,139

	
	
	
	
	
	

	Эмоциональная креативность
	Коэффициент корреляции
	,092
	,045
	,122
	,099

	
	значимость
	,412
	,691
	,274
	,378

	
	количество
	
	
	
	


Вторая версия ЭмКреа:

Инструкция: Вам предлагается четыре задания на изобретательность, на выполнение которых отводится 20 минут. Дайте на каждое задание по несколько ответов, состоящих из двух-трёх предложений, которые описывают суть Вашей идеи. Постарайтесь, чтобы Ваши идеи были необычными и оригинальными, но в то же время эффективными.

Придумайте сценарий социальной радиорекламы, направленной на снижение агрессивности водителей за рулём.

Придумайте, как можно настроить себя на успешное собеседование при приеме на работу.

Придумайте сюжет видеоролика, помогающего авиапассажирам справиться с тревогой перед полётом.

Придумайте способы сохранения самообладания, когда Вы торопитесь и у Вас ничего не получается.

