Отчет работы на 2007 год

                                                         Семеновой Т.И.

              Исследование было  направлено на выяснение влияния творческой активности в качестве совладающего поведения на  характер взаимосвязи между креативностью и тревожностью.  Процесс творческой активности рассматривался как совладающее  поведение,   приводящий к снижению уровня тревожности, который может содействовать или противодействовать проявлению креативности.  Эти предположения были выстроены на неоднозначной связи  между тревожностью и креативностью, которые были обнаружены в ряде экспериментальных работ. Предполагалась нелинейная взаимосвязь между креативностью и тревожностью. Данное предположение опиралось на теорию Ю.А.Ханина «зону оптимального функционирования», согласно которой оптимум тревожности имеет индивидуальный характер: некоторые люди достигают наилучших результатов при минимальном уровне возбуждения, другие – при высоком и среднем (Ханин, 1980).   

Ожидалось, что  характер взаимосвязи между тревожностью и креативностью  имеет такую же тенденцию.  С одной стороны, предполагалось позитивное влияние тревожности на креативность в определенном диапазоне, которая способствует мобилизации активности и достижения наилучшего результата. В связи с этим нормальный или оптимальный уровень тревожности рассматривается как необходимый для осуществления деятельности. С другой стороны, чрезмерно высокий уровень тревожности, так же как и слишком низкий ее уровень (вплоть до полного отсутствия)  рассматривается как явление мешающее нормальной адаптации, и, соответственно успешности деятельности (Лукасик, 2000; Прихожан, 2000; Mandler, Sarason 1982).
         Были выдвинуты гипотезы: 

· процесс творческой активности как совладающего поведения  приводит к уменьшению тревожности и к изменению выраженности  механизмов психологической защиты.;

· творческая активность в качестве совладающего поведения   оказывает влияние на криативность, опосредованной уровнем тревоги (для испытуемых с высоким уровнем тревоги креативность будет повышаться, для испытуемых со средним, возможно, произойдет понижение креативности.

В исследовании в качестве зависимых переменных выступали - тревожность, мезанизмы психологической защиты, креативность;  в качестве независимых переменных:  творческой активность.

В  исследовании  участвовали 68 испытуемых, однако, только 42 человека принимали участие в двух этапах эксперимента. На первом этапе тестировалась тревожность, механизмы психологической защиты и креативность,  После недельного перерыва была проведена отработанная процедура, актуализирующая творческую активность, после которой диагностировалась  тревожность, механизмы психологической защиты и креативность. 

 Методики исследования: Для диагностики невербальной креативности использовался тест  Э.Торранса (субтест «Завершение картинки»), вербальной креативности оценивалась с помощью теста Медника. Диагностика механизмов психологической защиты применялся опросник «Индекс жизненного стиля» Г. Келлермана, Р. Плутчика, тревожность оценивалась с помощью опросника Спилбергера, Ханина. Для активизации проявления творческой активности использовалась процедура, состояла из трех упражнений, которые были апробированы в пилотажном исследовании. Каждое упражнение имело свою смысловую нагрузку. Так первое упражнение,  направлено на совладание с критическим компанентом, который препятствует проявлению творческой активности. Существуют теоретические и экспериментальные данные, показывающие, что критика и самокритика препятствуют проявлению творческого потенциала. (А.Маслоу, А.Миндел, Ю.Д.Бабаева). В этом упражнение была предпринята попытка преодоление самокритики, препятствующей проявлению творческой активности.

Во втором упражнение предполагалось воспроизвести проблемную ситуацию, а затем отреагировать негативные эмоции по средствам художественной экспрессии. Выражение чувств принято считать достаточно эффективным способом преодоления стресса; исключения составляют лишь открытые проявления агрессивности в силу ее асоциальной направленности.  Но и сдерживание гнева, как показывают данные психосоматических исследований, представляет собой фактор риска нарушения психологического благополучия человека. K.Nakano удалось показать, что самообвинение и эмоциональное перетолкование ситуации выступают коррелятами психологической и психосоматической симтоматики. Представление о важности и сложности проблемы регуляции эмоций нашло подтверждение в работах психотерапевтов (см. обзор Kammerer, 2002), которые утверждают, что в основе большинства психических нарушений лежат искажения эмоциональном восприятии и переживании событий (Greenberg, Safran, 1987). Таким образом, в данном случае, художественная экспрессия рассматривалась как эмоционально-экспрессивная форма преодоления, которая позволяет выражение негативных эмоций социально приемлемым образом.

Третье упражнение, которое было направлено на осознание эмоционального ресурса и использование его при решении проблемной ситуации. Упражнение состояло из нескольких этапов, на каждом из которых осуществлялась  разного рода работа с внутренним состоянием в разных модальностях. Основным этапом работы с эмоциональным состоянием испытуемых, выступило  проявление творческой активности в виде художественной экспрессии.

Таким образом, процедура, которая использовалась в исследовании, состояла из упражнений, направленных на актуализацию творческой активности, с помощью которой предполагалось преобразовать эмоциональное состояние испытуемых, и могла представлять собой  формы эмоционально-ориентированные психологического совладания. 
Обсуждение результатов.
Для проверки предположения, что данная процедура, актуализирует творческую активность, которая выступает в качестве совладающего поведения, были вычислены средние величины личностной и реактивной тревожности, а так же каждого МПЗ. 

Анализировались средние баллы по тревожности и креативности на разных этапах исследования. Для проверки значимости сдвига использовался критерий Вилкоксона. Были выявлены следующие различия, достигшие уровня значимости 0,05. 
                               Табл.1

	Этапы исследования
	Реактив-ная тревож-ность
	Личност-ная тревож-ность


	Неверба-льная креатив-ность
	Вербаль-ная  креатив-

ность

	Первый 
	24,7
	      38
	0,75
	0,62

	Второй 
	25,1
	39,7
	0,85
	0,46


	
	Реактив-ная тревож-ность

Rt2-rt1
	Личност-ная тревож-ность

lt2-lt1
	Неверба-льная креатив-ность

neverb2-neverb1
	Вербаль-ная  креатив-

ность

verb2-verb1

	Z 
	-0,257
	      -0,824
	-3,002
	-2,712

	P 
	0.797
	0,410
	0,003
	0,007


Как видно из таблицы 1 показатели креативности после экспериментальной процедуры изменились в противоположном направлении: показатели вербальной креативности снизились, в то время как показатели невербальной возросли.
Средние баллы по шкалам МПЗ на разных этапах исследования.

Табл.2

	Этапы исследования
	Отри-цание
	Вытес-нение


	Регресссия
	Компен-сация
	Проек-ция
	Заме-щение
	Интеллектуализация
	Реактивное образование

	Первый 
	5,8
	2,9
	5,1
	3,4
	6,8
	3,6
	4,9
	3,3

	Второй 
	6,0
	3,1
	5,7
	4,1
	7,3
	3,5
	5,2
	3,2


Однако значимых различий средних по шкалам МПЗ не было обнаружено.


       Для выяснения вопроса, каким образом соотносится реактивной и личностной тревожностью, а так же вербальной и невербальной креативностью, и какие МПЗ в этом процессе задействованы был проведен корреляционный анализ.
Значимые корреляции между показателями  уровня тревожности, креативности и механизмами психологической защиты.
	
	РТ
	ЛТ


	Отрицание
	Регрессия
	Интеллект.
	Реактивные образования

	Невер.кр.
	
	0,362
	
	
	0,343
	0,413

	  ЛТ
	0,470
	
	
	0,414
	
	

	  РТ
	
	
	-,364
	
	
	


Корреляционный анализ на общей выборки выявил отсутствие связей между вербальной креативностью и другими показателями.
Вместе с тем невербальная креативность положительно коррелирует с личностной тревожностью, и такими МПЗ как реактивное образование (0,413) и интеллектуализацией (0,343).  Обращает внимание, что личностная и реактивная тревожность взаимосвязаны между собой (0,470) и каждая из них  связана с одним МПЗ: реактивная тревожность отрицательно коррелирует с МПЗ  «отрицанием» (-0,364); личностная тревожность с «регрессией».
Таким образом, можно предположить, что процедура актуализирующая творческую активность выступила в качестве совладающего поведения, на что указывает  значимый сдвиг между показателями вербальной и невербальной креативности на двух этапах исследования, а также  положительная взаимосвязь невербальной креативности с личностной тревожностью.
Для уточнения соотношения между  тревожностью и креативностью, данные испытуемых общей выборки разделены  по уровню тревожности (отдельно по уровню реактивной и личностной тревожности).

Значимые корреляции испытуемых с низким уровнем реактивной тревожности.

	Креативность
	Регрессия
	Интеллектуализация
	Реактив. Образов.

	Неверб   
	
	0,522
	0,623

	   Верб.
	-0,492
	
	


При градации испытуемых по уровню реактивной тревожности обнаружены значимые корреляции только для группы с низким уровнем реактивной тревожности. Их всего три: невербальная креативность взаимосвязана с МПЗ «интеллектуализация» (0,522) и с МПЗ «реактивное образование» (0,623) (как  общей выборке), а также между вербальной креативность и МПЗ «регрессией» (-0,492).

Значимые корреляции испытуемых с различным уровнем личностной тревожности.

	
	ЛТ нижняя треть
	РТ
	ЛТ


	Отрица-ние
	ЛТ верхняя треть
	Регрессия 
	Интеллекуализация

	Невер.   
	
	
	0,500
	
	
	
	0,516

	Верб.
	
	-0,668
	- 0,673
	
	
	
	

	ЛТ
	
	0,680
	
	
	
	0,456
	

	РТ
	
	
	
	-0,553
	
	
	


Как видно из таблицы у испытуемых с низким уровнем личностной тревожности обнаружена взаимосвязь между невербальной креативностью и личностной тревожностью (как и на общей выборке). Отрицательные корреляции между вербальной креативностью и реактивной тревожностью (-0,668), а также между вербальной креативность и личностной тревожностью (-0,673). Взаимосвязь между личностной и реактивной тревожностью (0,680) и отрицательная корреляция между реактивной тревожностью  МПЗ «отрицание» (-0,553).          
Для испытуемых с высоким уровнем личностной тревожности обнаружены только две взаимосвязи: между невербальной креативностью и МПЗ «интеллектуализация» (0,516) и между личностной тревожностью и МПЗ «регрессия» (0,456).
На основе полученных результатов, можно  говорить о  позитивном влиянии личностной тревожности на  невербальную креативность в определенном диапазоне (для испытуемых с низким уровнем личностной тревожности), которая способствует мобилизации активности и достижения наилучшего результата. Хотя для вербальной креативности наблюдается противоположная тенденция  для испытуемых этой же группы: чем выше уровень личностной и реактивной тревожности, тем ниже показатели вербальной тревожности.
 С другой стороны, в группе испытуемых с высоким уровнем тревожности  не наблюдается взаимосвязи между этими показателями, что указывает на отсутствие определенных тенденций. Таким образом, можно говорить о «зоне оптимального функционирования» для невербальной креативности, в отличие от вербальной креативности.  
